
CUANDO EL CAMINO 
DE LA VIDA SE PONE 
DIFÍCIL, HAY AYUDA 

CERCA DE TÍ.
La terapia por telehealth es privada, conveniente y una 

verdadera opción para residentes de Nebraska. Si estás listo 
para recibir ayuda, comunícate con tu doctor o aseguradora 

de salud para conocer las opciones de telehealth.

Conoce más acerca de la Terapia por Telehealth.
Escanea el código o visita: telehealth.hhs.gov/patients/additional-resources



CALL, TEXT OR CHAT 988 


