il

A VIDA SE
PONE DIFICIL, HAY AYUDA CERCA DE Ti.

La terapia por telehealth es privada, conveniente y una verdadera opcion par
residentes de Nebraska. Si estds listo para recibir ayuda, comunicate con fu
doctor o aseguradora de salud para conocer las opciones de telehealth.

Conoce mds acerca de la Terapia por Telehealth.

Escanea el cadigo o visita:
telehealth.hhs.gov/patients/additional-resources



